BESTRONG  TERMEK LEIRAS

(CONDIPAR K

Leiras:

A hatizom erésité a nevébdél adédodan a hat
izmainak

fejlesztésére alkalmas, mig a hasizom

Em erdsitd ennek

'FKP14-H028_00 | ellenkezéjét, a has izmainak
i ‘ megmunkalasat teszi
, lehetéve. A két elem egylttesen egymast
Oldalnezet: kiegészitve jarul hozza a térzsizmok hatékony
erdsitéséhez.
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Leiras:

TERMEK LEIRAS

Az egyenes hluzo6dzkodo a sajat testsllyos
edzés alapgyakorlatanak, a hlizédzkodasnak
biztosit remek elvégzési lehetéséget. A kis

e | tertiletigény(i kondieszk6zon elvégzett
huzodzkodasok intenziven edzik a kar-, vall-,

FKP14-H027
: S " ‘ has- és hatizmokat.
Oldalnezet:
2 5
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Fellilnézet: Muszaki adatok:
4669 Megnevezés Egyenes hizédzkodo
Tanusitvany EN 16630
7 Szikséges alapter. 12,57 m2
/ Oszlop tavolsag 1500 mm
g e
c agassag
mMm (min - max) 2390 mm
Kritikus esés 1390 mm

magassag (HIC)

Gyarto:

Katker 2005 Kft.

4027 Debrecen, Firedi Ut 49-51.




E BESTRONG  TERMEK LEIRAS

Leiras:
A medicin-céltabla fontos szerepet jatszik a
koordinacio- és az izomfejlesztés
folyamataban. Az edzettségi szintnek
i g it v s s g megfeleld sulyu labda kivalasztasaval a test
FKP14-H026_A minden izma hatékonyan edzhetd. A slam
B S ball kiegészité kilon rendelheté meg a
P Kiegészitd sportszerek részben talalhatd
Oldalnezet: kiegészitsk kozl.
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Feliilnézet: Muszaki adatok:
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Megnevezés Céltabla elem
\ Tandsitvany EN 16630
N Sziikséges alapter. | 9,09 m2
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/ (min - max)
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Katker 2005 Kft.
4027 Debrecen, Flredi Gt 49-51.




SESTRONG  TERMEK LEIRAS

ONDIPARK.HU

Leiras:

A szlik huzédzkodo kivalé eszkoz
huzodzkodd gyakorlatok végrehaijtasara,

melyek a sajat testsulyos edzés

R R SR e alapgyakorlatai. A kondieszkézon
FKP14-H020 vegrehajtott nehezitett fogasu

S ' huzodzkodasok intenziven edzik a kar-,

vall-, has- és hatizmokat.

Oldalnézet:
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FKP14-E110

Oldalnézet:

—

2100
2150

Feliilnézet:

TERMEK LEIRAS

Leiras:

A vizszintes hullam meghatarozo
kondieszk&z a kiltéri kondiparkokban, hiszen
a dinamikus fliggeszkedés, és a kiilénb&zé
fogasnemekben és fogasszelességben
torténd huzédzkodas elvégzésére alkalmas.
A fliggeszkedés egy nagyon egyszerQ
gyakorlat, de szamos, kilonb6z6 nehézségi
fokozatu valtozata letezik, amelyekkel
tulajdonképpen a test teljes izomzatat at
lehet mozgatni. A fliggeszkedés, mint a
szabad testsulyos edzés alapgyakorlata,
egy egyszerl rudon is elvégezhetd, a
vizszintes hullam viszont nagyobb
mozgasteret biztosit a kulénb6z6
edzeselemek kombinalasaban, még
élvezetesebbé, szinesebbé teszi az edzést.

Miszaki adatok:

Megnevezés

3630
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Vizszintes hullam

Tanusitvany

EN 16630

Sziikséges alapter.
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1900 mm

Magassag
’ (min - max)

2100 mm

/ Kritikus esés
magassag (HIC)
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Gyarto:

Katker 2005 Kft.
4027 Debrecen, Firedi Ut 49-51.




TERMEK LEIRAS

Leiras:
A lépegetd az egyik legegyszerabb
edzéseszkdz, amely kivaldan alkalmas — a

sajat testsulyos edzés részeként — a labizmok
és a fenék erdsitésére, valamint

FKP14-E040 alakformalasra. Sportoldk szamara
) kimondottan ajanljuk stulypontemelkedés
, fejlesztésére. A gyakorlatok nehézsége
Oldalnézet: névelhetd a killénb6z6 magassagu lépegetdk
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k&zotti valasztassal, illetve kiegészitok
hasznalataval A |épegetdk altalaban 3-5
elembdl allnak, de igény szerint ennél
tovabb is bovithetd, vagy akar egyetlen elem
is kérheto.

Ujdonsagként ez az elem mar kérhetd un.
EPDM csuszasgatléo gumiburkolattal is.
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g SESTRONG  TERMEK LEIRAS

Leiras:

Mgt A dupla/szimpla multifunkcios tréner rendkivil

B ST sokrétlien hasznalhaté edzéseszkoz, amelyen

egyszerre ketten is tudnak erésiteni. Ezen a

pr T T | kondieszk6z6n lehet végezni tolédzkodast,

FKP14-HO80_B labemelést és térdemelést is, illetve az eszkéz

' ‘ ‘ labanal lévé fulek a fekvétamaszok kdnnyitett

# és nehezitett elvégzését is segitik, raadasul

Oldalneézet: egyszerre két ember tudja hasznalni. Ez a
sokoldalisag, ami miatt a dupla multifunkciés
tréner azok szamara is tokéletes valasztas,
akik otthonra keresnek egy komplex kultéri
edzeseszkozt.
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Feliilnézet: Miiszaki adatok:
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s e s e e Megnevezés Multi tréner dupla
— ~
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TERMEK LEIRAS

Leiras:
A multihtizédzkodd eszkéz a sajat testsulyos
edzés egyik legfontosabb gyakorlatat, a

huzédzkodas elvégzését teszi lehetdve
kiilénb6z6 fogasmoédokban. A kondieszk&zon

FKP14-H070-01 végrehajtott kulénféle gyakorlatok
; — : intenziven edzik a kar-, vall-, has- és
, hatizmokat.
Oldalnézet:
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TERMEK LEIRAS

Leiras:

A bordasfal az egyik legvaltozatosabban
hasznalhato kondieszk&z, amely sokfele, a
sajat testsulyos edzés altal népszerl gyakorlat
elvégzésére alkalmas. Segitségével edzhetd

FKP14-HO30_A | és atmozgathaté a teljes izomzat. A bordasfal
) raadasul nem csak erésitésre, hanem
, nyujtasra is alkalmas, hatfajas vagy
Oldalneézet: gerincpanaszok esetén az egyik legjobb
segédeszkoz.
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TERMEK LEIRAS

Leiras:
Az alacsony huzodzkodo-tolodzkodd

kondieszk6zon tokéletesen el lehet vegezni a
sajat testsulyos edzés kiemelten fontos

i ilBai?ti s I, alapgyakorlatait, a huzédzkodast és a :
FKP14-HO60_A | tolédzkodast konnyitett testhelyzetben, melyek
i i intenziven edzik a felsétest izmait. :
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TERMEK LEIRAS

Leiras:

Az SW létra a fiiggeszkedés kondigyakorlat
elvégzésére szolgald specialis kondieszkdz. A
fuggeszkedés a szabadtestsulyos edzes

TR R R T alapgyakorlata, ami altal tulajdonképpen a
FKP14-L3500 | test teljes izomzatat lehet erdsiteni. Az ilyen
‘ gyakorlatok egy egyszerd rudon is
. elvégezhetbek, az SW létra viszont nagyobb
Oldalnézet: mozgasteret biztosit a felhasznaldk szamara,
ezaltal még élvezetesebbé, szinesebbé téve
az edzést.
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TERMEK LEIRAS

Leiras:
A fekvétamasz kereszt, haromszdg, illetve
csillag a fekvétamasz gyakorlatok
kombinalasahoz, valtozatosabba tételéhez
e ] nyujtanak segitséget. A szabad testsulyos
'KP14-0001-3 edzés részeként a karhajlitasos
A " gyakorlatokkal szamos izomcsoport
, fejleszthetd, ezeken a kondieszkdzén pedig
Oldalnezet: egyszerre tébben is tudnak edzeni. A
tamaszkodo részek tetszdleges
szélességben telepithetbek.
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BESTRONG TprMEK LEIRAS

KONDIPARK.HU

r r
Leiras:
A parhuzamos korlat klasszikus tornaszer,
amely szamos izom fejlesztésére alkalmas,

mivel valtozatos sajat testsulyos
e edzésgyakorlatok végezhetdek el rajta. A

EEKP14-H36 0SS ' parhuzamos korlat kivaléan alkalmas az eré, az
S e alloképesség, a koordinacio és az egyensuly
. fejlesztésére.
Oldalnezet:
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FKP14 H340

BESTRQNF

DIPARK.E

Ay S 08 T W TE. S P A

Oldalnézet:

2100

TERMEK LEIRAS

Leiras:

A Kombinalt huzodzkodo a huzédzkodo
gyakorlatok vegrehajtasat teszi lehetévé
kilonboz6 fogasmodokban, melyek a sajat
teststlyos edzés fontos gyakorlatai. A
kondieszkdzon végrehaijtott kiilonféle
huzédzkodasok intenziven edzik a kar-, vall-,
has- és hatizmokat

-a r rr -
Feliilnezet: Miszaki adatok:
4669
Megnevezés Kombinalt
e hlzédzkodd
~ ~~ Tanusitvany EN 16630
e ™~
v vl S N
/ % @0 \ Sziikséges alapter. | 13,14 m2
Oszlop tavolsdg 1500 mm
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Gyarto:
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4027 Debrecen, Flredi Ut 49-51.




BESTRONG

KONDIPARK.HU

AT

'FKP14-H310 |

PR T S |

Oldalnézet:

TERMEK LEIRAS

Leiras:

Az alacsony parhuzamos korlat klasszikus
tornaszer, amely szamos izom fejlesztésére
alkalmas, mivel valtozatos sajat testsulyos
edzésgyakorlatok végezhetbek el rajta.
Méretének kdszdnhetden, kivallé gyakorlasi

eszkdz.

4027 Debrecen, Flredi Ut 49-51,
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BESTRONG  TERMEK LEIRAS

7 5“1 e
KONDIPAREF

Leiras:

A Z-tolédzkodo segitségével végrehajthatoak
a konnyitett tolodzkodas-huzédzkodas
gyakorlatok. Kilénb6z6 fogodzkodot

e ey e hasznalva eltéré nehézségi fokozatok

i FKP14 H190 00 < érhetdek el. A labat a fogédzkoddra

: ' " felhelyezve elvégezhetdek nehezitett
testhelyzet(i fekvétamasz gyakorlatok is.

Oldalnézet:
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1200 \ Sziikséges alapter. | 15,60 m2
/ % Oszl |
! szlop tavolsag -
) TTT1
:.‘\ | 3\ | Magassag 964 mm
= = | (min - max)
\ ;
Kritik
\ LLLL s sy | ooamm
\ S$ &, /
\ «‘,’) o / ra -
. Gyarto:
e Katker 2005 Kft.
| e e e B 4027 Debrecen, Flredi Ut 49-51.




TERMEK LEIRAS

Leiras:
A tolodzkodo allvany/tolédzkodé oszlopon
gyakorlatai talan a legegyszeriibb
mozdulatsorok, mégis rendkivil hatékony
T TR TR sajat testsulyos edzésformanak szamitanak.
KP14-0010_B A tolédzkodassal rendkivil sok izomcsoport
i megmozgathato, fejleszthetd, amire remek
" kondieszkdz ez a tolédzkod6 allvany,
Oldalneézet: amelyen egyszerre akar két felhasznalé is
tud edzeni. A nyil6 kialakitasanak
készénhetéen mindenki megtalalhatja a
szamara optimalis fogasszélességet.
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Feliilnézet: Miiszaki adatok:
4500
Megnevezés Tolédzkod6 allvany
Tandsitvany EN 16630

Sziikséges alapter. 14,31 m2

Oszlop tavolsag

Magassag 1371-1500 mm
(min - max)

3608

Kritikus esés
magassag (HIC) 1371-1500 mm

Gyarto:
Katker 2005 Kft.
4027 Debrecen, Flredi Ut 49-51.




Oldalné

KONDIPARK.HU

Leiras:

FKP14T11350 R

PR

zet:

BESTRONG TERMEK LEIRAS

A parhuzamos korlat klasszikus tornaszer,
amely szamos izom fejlesztésére alkalmas,
mivel valtozatos sajat teststlyos
edzésgyakorlatok végezhetéek el rajta. A
parhuzamos korlat kivaléan alkalmas az eré, az
alloképesség, a koordinacio és az egyensuly
fejlesztésére.
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Feliilnezet: Muszaki adatok:
5583
- Megnevezés Parhuzamos korlat 3
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— Katker 2005 Kft.
T 4027 Debrecen, Flredi Ut 49-51.




BESTRONG  TprMEK LEIRAS

KONDIPARK

Leiras:

Az SW létra a fliggeszkedés kondigyakorlat
elvégzeésére szolgald specialis kondieszkoz. A
flggeszkedés a szabadtestsulyos edzés |

7y A A S| alapgyakorlata, ami altal tulajdonképpen a
FKP14 L3500 : e test teljes izomzatat lehet erésiteni. Az ilyen
S gyakorlatok egy egyszer(i rudon is
, elvégezhetéek, az SW létra viszont nagyobb
Oldalnézet: mozgasteret biztosit a felhasznalok szamara,
ezaltal még élvezetesebbé, szinesebbé téve
az edzést.
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Feliilnézet: Miiszaki adatok:
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BESTRONG  TERMEK LEIRAS

KONDIPARK.HU

Leiras:
A Kombinalt htizédzkodo a huzédzkodo
gyakorlatok végrehaijtasat teszi lehetévé

killébnb6z6 fogasmddokban, melyek a sajat
T R | testsulyos edzés fontos gyakorlatai. A

FRR14-H340 | kondieszkézén végrehaitott kiilonféle
I huzédzkodasok intenziven edzik a kar-, vall-,
Oldalnézet has- és hatizmokat
alhe H
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-n r rr -
Feliilnezet: Muszaki adatok:
4669
Megnevezés Kombinait
_ hiizédzkodd
~ ~ Tanusitvany EN 16630
. sl .
e ) OO ~
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\
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/ | |
o] 00
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BESTRONG  TERMEK LEIRAS

KONDIPARK.HU

Leiras:

Az alacsony parhuzamos korlat klasszikus

tornaszer, amely szamos izom fejlesztésére

alkalmas, mivel valtozatos sajat testsulyos

> Lt S| edzésgyakorlatok végezhetbek el rajta.
FKP14 H310 S Méretének készonhetéen, kivalls gyakorlasi

5 eszkéz.

PR A S AT A P

Oldalnézet:
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Feliilnézet: Muszaki adatok:
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Megnevezés Alacsony parhuzamos
— gew ws —- - — korlat
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- o] o
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BESTRONG  TEpRMEK LEIRAS

KONDIPARK.HU

Leiras:

A Z-tolodzkodo segitségével végrehajthatoak
a koénnyitett tolddzkodas-huzédzkodas
gyakorlatok. Kiilénb6z6 fogédzkodot

RGO 0 s S R hasznalva eltéré nehézségi fokozatok
'FKP14-H190_00 érhetéek el. A labat a fogodzkodéra

S S EREE S i felhelyezve elvégezhetbek nehezitett
testhelyzetli fekvétamasz gyakorlatok is.

Oldalnézet:

Feliilnézet: Miiszaki adatok:
4306
S8l = - Gy Megnevezés Z tolodzkodo oszlpon
7z ’ 5 Tanusitvany EN 16630
/ % S \
/ 1200 \ Sziikséges alapter. | 15,60 m2
/ ; P
/ l I I l Oszlop tavolsédg -
§ l e | Magassag 964 mm
5 = | (min - max)
\
Kritikus esés
\ I I I I magassag (HIC) e
\ c?o oY /
\ il o / r r
. Gyarto:
r Katker 2005 Kft.
T o ot 4027 Debrecen, Furedi Ut 49-51,




BESTRONG  TERMEK LEIRAS

KONDIPARK.HU

Leiras:
A fekvétamasz kereszt, haromszdg, illetve
csillag a fekvétamasz gyakorlatok
kombinalasahoz, valtozatosabba tételéhez
s Y L e e e nyujtanak segitséget. A szabad testsulyos
'KP14 0001 3 ) ’ edzés részeként a karhajlitasos
3 e R gyakorlatokkal szamos izomcsoport

., fejleszthetd, ezeken a kondieszkdzon pedig

Oldalnéezet: egyszerre tébben is tudnak edzeni. A

tamaszkodo részek tetszdleges
szelességben telepithetbek.

Feliilnézet: 6524 Miszaki adatok:
Megnevezés Fekvitamasz elemek
Tanusitvany EN 16630

Szlkséges alapter. 15,98 m2

Oszlop tavolsag -

<

N Magassag

e 330-51

O {min - max) 2t
Kritikus esés 330-510 mm

magassag (HIC)

Gyarto:
Katker 2005 Kft.
4027 Debrecen, Flredi Ut 49-51.




Oldalnézet:

Feliilnézet:

KP14-0010_B

1371

4500

3608

TERMEK LEIRAS

Leiras:

A tolodzkodo allvany/tolédzkodé oszlopon
gyakorlatai talan a legegyszeriibb
mozdulatsorok, mégis rendkivil hatékony
sajat testsulyos edzésformanak szamitanak.
A tolédzkodassal rendkiviil sok izomcsoport
megmozgathato, fejleszthetd, amire remek
kondieszkdz ez a tolédzkodé allvany,
amelyen egyszerre akar két felhasznalo is
tud edzeni. A nyilo kialakitasanak
készénhetéen mindenki megtalalhatja a
szamara optimalis fogasszélességet.

Muszaki adatok:

Megnevezés Tolédzkodé allvany

Tanusitvany EN 16630

Sziikséges alapter. 14,31 m2

Oszlop tavolsag -

Magassdg 1371-1500 mm
(min - max)
Kritikus esés 1371-1500 mm

magassag (HIC)

Gyarto:
Katker 2005 Kft.

4027 Debrecen, Flredi ut 49-51.




